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上達への道に参加される保護者の皆さまは無料で夜な夜なYOGAに参加可能です。
細心の注意を払い上達への道を実施しますが、お子さんの愛のあるボールが飛んでくる場合がございます。
予めご了承ください。

10月11日（金）　同時開催
上達への道
～本格的な野球場で、
　バッティングやノックができる～

～開放感あるひろい球場内で、
　　　　　　整えて、元気になる～

マルコメ株式会社様よりご協賛！アンケート回答で
「フリーズドライ顆粒みそ汁」をプレゼント♪

※プレゼントの数には限りがございます。ご了承ください

東京ドームと同じ人工芝の
野球場でナイトヨガ！
開放的な場所で家族や
友達と一緒にヨガしませんか？

#家族で参加

野球経験者の
小学３～６年生を対象に、
サポートトレーニングを
毎月開催中!!

抽選で　       名様に

申込期間　９月１日～９月23日
  お申込みはこちらから▶▶▶

「レッドハリケーンズ大阪」
オリジナルグッズプレゼント！！
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#ヨガ好きと繋がりたい#野球したい

（申し込みは9月中旬から）



○のところが現時点で予約可能です。※17-19時は窓口にてお申込みください（薄暮のためオーパスでのお申込ができません）

8月23日現在南港中央野球場　９月予定表

※大会等により予定表は変更する場合があります。ご了承ください。

曜日 クラス 開始時間 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
レギュラー ベーシック 10:00

アドバンス 17:00
レギュラー ベーシック 10:00

アドバンス 17:00
木曜 レギュラー レディース 10:00 8/1 8/8 8/22 8/29 9/5 9/12 9/19 9/26
金曜 レギュラー マッチ 10:00 8/2 8/9 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27

レギュラー マッチ 9:00
レギュラー マッチ 11:00

レギュラー ベーシック 11:00
キッズ 14:00
ジュニア 14:00

レギュラー マッチ 15:00
レギュラー マッチ 9:00

キッズ 9:00
ジュニア 10:00

男子トーナメント 11:00
女子トーナメント 11:00

火曜 17:00 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24
水曜 17:00 7/31 8/7 8/21 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25
金曜 17:00 8/2 8/9 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27

15:00

17:00

9/22 9/29

トップ

土曜 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21

9/1 9/15

土曜 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21

日曜 8/4 8/11 8/18 8/25

9/10 9/17 9/24

9/11 9/18 9/257/31 8/7 8/21 8/28 9/4

7/30 8/6 8/20 8/27 9/3火曜

水曜

1 日
2 月
3 火 ○ ○ ○
4 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
5 木
6 金 ○ ○
7 土
8 日
9 月
10 火 ○ ○ ○ ○
11 水 ○ ○
12 木
13 金
14 土
15 日
16 月
17 火
18 水 ○ ○
19 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
20 金 　堺シュライクス　さわかみ関西独立リーグ戦 ○ ○
21 土
22 日
23 月
24 火 ○ ○
25 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月

　関西六大学野球連盟　秋季リーグ戦
　関西六大学野球連盟　秋季リーグ戦　予備日

　阪神大学野球連盟　秋季2部東リーグ戦　第3節
　阪神大学野球連盟　秋季2部東リーグ戦　第3節

　近畿学生野球連盟・秋季リーグ戦
秋季近畿地区高等学校野球大会大阪府予選
秋季近畿地区高等学校野球大会大阪府予選
　近畿学生野球連盟・秋季リーグ戦

　関西学生野球連盟　秋季リーグ戦
　関西学生野球連盟　秋季リーグ戦
　関西学生野球連盟　秋季リーグ戦

　関西学生野球連盟　秋季リーグ戦　予備日

　堺シュライクス　さわかみ関西独立リーグ戦

　阪神大学野球連盟　秋季1部リーグ戦　第1節
　阪神大学野球連盟　秋季1部リーグ戦　第1節

　阪神大学野球連盟　秋季1部リーグ戦　第2節
　阪神大学野球連盟　秋季1部リーグ戦　第2節

　堺シュライクス　さわかみ関西独立リーグ戦


